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Crafted from the rich, white meat of
fresh organic coconuts, this may
be the most delicious shredded
coconutyou have ever tasted.
Itis the perfectingredientin cakes,
puddings, pies and more!

Notre noix de cocorapée est
fraiche et biologique; vous aimerez
son goUt absolument délicieux et
unique! C'estla noix de coco
rapée parfaite pour vos gateaux,
poudings, tartes et plus!
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Ingredients:

1 cup Let's Do Organic® Coconut

3 Tbsp Coconut nectar or maple syrup

2Tbsp Let's Do Organic® Creamed Coconut (softened)

1 isp Peppermint extract

Extra Let's Do Organic® Coconut for coating

Put all ingredients, except the reserved coconut, in a food
processor and process until mixture sticks together.

Scoop into 1 Thsp sized balls and roll in the shredded coconut.
Store in the fridge...if they make it that far.

Boules de neige aux coco 12-18 bouchées

Ingrédients:

1 fasse Let's Do Organic® noix de coco

3 c.-a-soupe sirop de noix de coco ou d'érable

2 c.-a-soupe Let's Do Organic® créme de noix de coco
1 c.-a-thé exirait de menthe poivrée

Let's Do Organic® noix de coco pour enrobage

Dans un robot culinaire, déposez tous les ingrédients sauf la noix
de coco destinée a I'enrobage. Pulsez et bien mélanger.

Avec une cuillére a soupe, confectionnez de petites boules,
que vous roulez ensuite dans la noix de coco rapée d'enrobage.
Gardez au réfrigérateur... si jamais il vous en reste!

Seerecipes at / Voir recettes: edwardandsonsrecipes.org

Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per2 1/2 Tbsp (15 g)

pour21/2c.asoupe (159)

Calories 100 % Daily Value*
% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 10 g 13 %
Saturated / saturés 9 g
+ Trans /trans 0 g

Carbohydrate / Glucides 4 g
Fibre / Fibres 2 g
Sugars / Sucres 1 g

Protein / Protéines 1 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium 5 mg

|
Potassium 75 mg

Calcium 0 mg
Iron/ Fer 0.5 mg

.|
*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus ¢’est heaucoup

Ingredients: Organic coconut
(shredded and dehydrated).

Ingrédients: Noix de coco biologique
(rapée et déshydratée).

Coconut colour may vary as this product contains no added sulfites.
La couleur peut varier car nous ajoutons aucun sulfites.

Dist by/par: Edward & Sons Trading Co., Inc.

» Carpinteria, CA 93014 USA
< edwardandsons.com
Cerfified organic by QAI Cerlifié biologique par QAI
Product of Sri Lanka
Produit de Sri Lanka

email custserv@edwardandsons.com
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