FOREST.

LAIT DE

COCO
BIOLOGIQUE

NON-SUCRE

LEGER

64% MOINS DE MATIERES GRASSES
QUE NOTRE LAIT DE COCO CLASSIQUE*

y

[

Wl NATIVE [l

FOREST.

ORGANIC
COCONUT

MILK

UNSWEETENED

LIGHT

64% LESS FAT
THAN OUR CLASSIC COCONUT MILK*

Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per 1/3 cup (80 ml)

pour 1/3 tasse (80 ml)

Calories 45 % Daily Value*

% valeur quotidienne *

Fat / Lipides 5 g 7%
Saturated / saturés 4 g o
+Tra ans 0 g 20%

Carbohydrate / Glucides 1 g
Fibre / Fibres 0 g 0%
Sugars / Sucres 0 g 0%

fl Protein /Protéines 0 g

Cholesterol / Cholestérol 0 mg

(B sodium 5 mg

Potassium 40 mg
Calcium 0 mg
Iron/ Fer 0.2 mg

*5% or less is a little, 15% or more is
alot/ *5% ou moins c’est peu, 15% ou
plus c’est beaucoup

*COMPARISON / COMPARAISON
CLASSIC COCONUT MILK / LAIT DE COCO
Per / par Light Classic
1/3 cup / tasse 80ml Léger Classique

Total Fat / Matiéres grasses 59 14g
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Dist. by/par: Edward & Sons
digg;g Trading Co., Inc.
=~ PO Box 1326
Carpinteria, CA 93014 USA
= edwardandsons.com

2 Cerliied organic by QAI
= Cerlifié blologique par QAI




